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Ежедневное меню учащихся7-1 лет (завтрак/обед)

—# И. , Ио2 День10

Наименование Выход, | Технологи- №
=|Белки|Жиры | Угле- Энер-

я ческая и|рецептуры воды, гети-
норматив- или ческая

ная технологи- Всего|Всего|Всего цен-
документа-|чес-кой г г р НОСТЬ,

а ция карты ккал.
/сборник
рецептур/

.
10 день
Завтрак

Омлет натуральный 150 ТТК ©,>. 14,50 14,27 8,89 262,43

Бутерброд с сыром и огурцом 40 ТТК 129 3,01 4,29 15,56 105,87

Чайс сахаром 200 2008 430 0,20 010 15,00 60,00

Зефир витаминизированный 35 ТТК 121 0,65 оо 28,20 101,60.

Апельсин свежий 100 201 3538 0,90 0,20 810 43,00
Итого за прием пищи: 525 19,24|18,96 73,75.|572,90

Обед
}

Салат из квашеной капусты 60 2008 40 0,96 3,06 4,62. 49,80
сУкартофЕлЬНЫй тором 200/5 2008 99 458|364|1499|1120
гренкамиав коя Подомаемо 240 201 259 12,50|1494|2320|27737
свининойЖеинни 40 тк 152 320|170|20,40|9200
`обогащённый микронутриентами
`Батон нарезной обогащённый 50 тк 151 400 232 258|136.00
‘микронутриентами
Компот из смеси сухофруктов 200 2008 402 0,45 0,00 15,60 105,58

Итого за прием пищи: 795 25,69|25,66|104,79|771,95

Всего за день: 44,93|44,62|178,54|1344,85
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