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п

Прием пиши, наименование блюда
Масса ишевые вещества Энергетическая

порции,г|Белки, г | Жиры,г | Углеводы, г| Ценность, ккал

,
Завтрак (12-18 лет)

Запеканка из творога, 50 9,60 8,60 10,00 158,70

Каша "Дружба" с ишеном и рисом молочная с маслом

ливочным
200 6,10 10.00 26,80 224,00

Чайс вареньем 200 0,30 0,10 15,30 60,10

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 30 2,40 1,05 15,90 84,00

Фрукты свежие 100 0,40 0,30 10,30 47,00

Итого за прием пищи: 580 18,80 20,05 78,30 573,80

Обед (12-18 лет}

Салатиз свежих помилоров с маслом растительным {1 вар.) 100 1,00 10,20 4,30 115,30

или Салат из соленых огурцов с луком и маслом растительным 100 0.80 10.20 2.70 106.70

вар.)
, , ‚ ‚

Борщ сибирский вегетарианскийсо сметаной 255 3,90 4,60 16,20 125,60

Сердце в соусе
100 13,08 9,18 2,85 152,00

Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным 180 4,30 5,50 45,20 247,20

Сок фруктовый 200 0,80 0,00 20,60 84.00

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 20 1,60 0,70 10,60 56,00

Хлеб ржано-пшеничный обогашенный микронутриентами 40 2,60 0,30 17,00 81,60

Итого за прием пищи(1 вар.): 895 27,28 30,48 116,75 861,70

Итого за прием пищи(2 вар.): 895 27,08 30,48 11515 853,10

Заведующий производством (Буфетчик). еее


